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Volkshochschul-Verband
Materiali 1: Harta e pikave té forta

Skiconi rrugén tuaj personale té jetés. Zgjidhni njé ngjyré té vecanté pér fushat e ndryshme
(familja, vendbanimet, veprimtarité e ndryshme). Skiconi réndésiné personale té sferave té
jetés té pérmendura né fazat e ndryshme té jetés suaj. Nése fazat kané gené shumé té
réndésishme, atéheré shénojini ato me njé shirit té gjeré, nése ato nuk kané gené aq té
réndésishme, vizatojeni shiritin mé té ngushté sipas réndésisé. Shénoni ngjarje té vecanta.
Komentoni skicimet tuaja.

Modeli: Harta ime e pikave té forta
Familja

Vendbanimet

Mosha

Shokét

Profesioni

Institucionet arsimore

Veprimtari tjetér (familja)
Veprimtari tjetér (jeta sociale)

Veprimtari tjetér (kujdesi pér té& moshuarit
dhe fémijét)

Veprimtari tjetér (njohurité mjekésore)

Veprimtari tjetér (punimet artizanale)

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des

(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Deutscher
Volkshochschul-Verband

Veprimtari tjetér (bujgésia)
Veprimtari tjetér (kreativiteti)

Veprimtari té tjera
Kompetenca ndérkulturore
1. Gjuhé e huagj

2. Gjuhé e huaj

3. Gjuhé e huaj

4. Gjuhé e huaj

Shembuj/Modele

Vlera

Kontaktet personale

Autorésia: DVV; Krijuar né projektin "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Materiali 2: Pema —
Simboli i jetés dhe
i pérvojave

Frytet — Cfaré kam arritur uné,
cfaré mé ka shkuar miré?
(Arritje té vecanta, por edhe
rezultate formale arsimimi)

Lulet dhe gonxhet — Cfaré
tjetér do té mé pélgente té
zhvilloja mé tej, té
rishpalosja, té mésoja?
(Qéllimet e mia té zhvillimit)

Gjethet — Me ¢faré mund ta tregoj
uné veten? (Pikat e forta dhe
aftésité)

Trungu dhe Iévorja — Cfaré ka ndikuar
tek uné dhe jeta ime né ményré
vendimtare?

Rrénjét — Ku e gjej
uné fuqiné pér
jetén time?

Jepuni pjesémarrésve njé fleté té madhe DIN A 3 dhe kérkojuni té vizatojné njé pemé me rrénjé, trung, gjethe
dhe lule/gonxhe. Pas késaj ata duhet té shénojné rrénjét e tyre etj.

Detyra mund té zgjasé 20 minuta ose mé gjaté.

Detyra do té ecé mé shpejt nése jepet paraprakisht struktura e pérafért e nj¢é peme dhe pjesémarrésit vetém
e plotésojné akoma vizatimin. (Autorésia: Ries, Cyrih 1998)

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Volkshochschul-Verband
Materiali 3: Livadhi me lule

Jepuni pjesémarrésve njé fleté té madhe DIN A 3 dhe kérkojuni atyre té vizatojné livadhin e luleve me
rrénjét, kércellin, gjethet dhe lulet/gonxhet. Pér kété orientohuni te metoda e pemés. Detyra mund té
zgjasé 20 minuta ose mé gjaté.

© kinder-malvorlagen.com

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des

(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Volkshochschul-Verband
Materiali 3a: Kércelli i lules

Jepuni pjesémarrésve njé fleté té madhe DIN A 3 dhe kérkojuni atyre té vizatojné livadhin e luleve me rrénjét,

kércellin, gjethet dhe lulet/gonxhet. Pér kété orientohuni te metoda e pemés. Detyra mund té zgjasé 20
minuta ose mé gjaté.

© kinder-malvorlagen.com

Ky material &shté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit

Geférdert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).



Volkshochschul-Verband
Materiali 4 — Rrethi i jetés

Hapi 1: Pérpunoni me pjesémarrésit pyetjet e méposhtme.
Parapérgatitja — Fazat e jetés

o Cfaré ka ndodhur?
0 - cfaré éshté né kété moment?
o - cfaré pres dhe cfaré shpresoj uné?

0 Cfaré mé ka ndikuar mua? Cfaré ngjarjesh/pérjetimesh rrénjésore ka pasur?

Hapi 2: Lérini pjesémarrésit té pérpunojné rezultatet e tyre nga rrethi né formén e njé harte
mentale.

Kopshti, Shkolla

Shérbimi ushtarak, Shérbimi civil
Arsimimi, Studimi

Puné praktike, Puné

Profesioni

Trajnimi, Formimi i métejshém

Familja, Fémijét

Shokét*Shoqget, Shokét*Shoget e klasés
Koha e liré, Hobet

Postet honorifike

O 00O O0OO0OO0O0OO0OOoOOo

Mbéshtetur né Richard Nelson Bolles, 1970, "What colour is your parachute?"

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des

(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Volkshochschul-Verband
Materiali 5 — Uné jam...

| duruar me fémijét

| duruar me té moshuarit

| forté

I rregullt

| dashur, migésor

| besueshém

| pérpikté

| zellshém

| shogérueshém

| afté pér té punuar né ekip / uné punoj me kénaqgési né grup
| shpejté

| pélgyer, i dashur nga té tjerét

| vetévendosur

Rrallé heré i sémuré

Sportiv

Besnik

| guximshém

| ndjeshém

| vendosur pér té arritur géllimin
| shkathét, me jepet dorésh

O OO0 O0OO0OO0OO0DO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0OO0OO0ODO0OOoOOoOoOo

Autorésia: Monika Simikin, Akademia e Mbrémjes e Manhaimit

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Deutscher
Volkshochschul-Verband
o Unémund...
Té gatuaj
Té vizatoj
Té shkruaj miré
Té llogaris miré
Té lexoj miré dhe shpejt
Té planifikoj dhe té organizoj
Té flas miré
Té mésoj miré
Té punoj me kafshét
Té dégjoj/mbaj vesh miré
Té pérdor paraté
Té kursej
Té zgjidh probleme
Té béj puné dore
Té gep
Té punoj me shtiza
Té vesh me tapiceri/letér muri
Té lyej

O OO0 O0O0O0OO0ODO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOoOOoOOo

Autorésia: Monika Simikin, Akademia e Mbrémjes e Manhaimit

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Deutscher
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Pér mua réndési ka

Durimi

Zelli

Gatishméria pér té ndihmuar
Performanca
Shogéria/Migésia
Familja
Kénagésia

Pagja

Mirésjellja
Pastértia

Qetésia

Siguria

O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOoOO o

Autorésia: Monika Simikin, Akademia e Mbrémjes e Manhaimit

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Deutscher
Volkshochschul-Verband

Materiali 6 — Pyetje reflektimi

1. Cilat kané gené pér ju situata té réndésishme né biografiné tuaj, né té cilat ju keni

ndryshuar apo keni fituar dicka?

2. NEé cilén situaté té jetés suaj keni mésuar shumé?

3. NEé situatén tuaj aktuale té jetés: Ku ka nxitje pér t& mésuar gjéra té reja?

4. Ku i shihni ju te vetja forcat dhe energjiné pér situatén tuaj aktuale té té mésuarit?

5. Ku i shikoni véshtirésité?

6. Cfaré déshironi té béni né té ardhmen? Dhe si do ta arrini ju kété?

Burimi: Krijuar nga pérmbledhja e kompetencave né késhillimin arsimor

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Deutscher
Volkshochschul-Verband

Materiali 7 — Fushat e veprimtarisé

Caktimi i detyrave: Ju lutemi shénoni veprimtarité e deritanishme né jetén tuaj. Shénoni né
njé hap té dyté, cilat detyra dhe kérkesa keni zotéruar dhe pérballuar gjaté késaj kohe dhe
cilat kompetenca keni pérdorur ose keni fituar rishtazi né kéto detyra. Shénoni tani
kompetencat, nga periudhat pérkatése kohore, té cilat déshironi t'i pérdorni me kénagési
kétej e tutje / né té ardhmen.

Ekonomia familjare

Familja

Fémijét

Shkolla

Fginjésia

Hobi

Interesat

Situatat e vecanta té
jetés

Jeta né Gjermani ose
né njé vend tjetér

Burimi: Krijuar nga pérmbledhja e kompetencave né késhillimin arsimor

Ky material &shté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Materiali 8: Historia ime e suksesit
Né cfaré ia kam dalé té jem i suksesshém?

Historiku:

Cfaré kam béré uné saktésisht?
Cilat aftési, karakteristika shfagen kétu?
Rezultati im:

Cilat nga kéto i kam béré mé me qejf/déshiré?

Autorésia: Talentkompass NRW

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Volkshochschul-Verband
Materiali 9 — 20 gjéra, té cilat i b& me déshiré

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

20.

Kétu béhet fjalé, pa u menduar gjaté, qé té shénohen gjéra gé japin kénagési. Shpesh jané gjéra té
vogla — si p.sh. té bésh shétitje ose té luash njé instrument.

Njé koleksion i gjérave té bukura mund té ndihmojé&, nése gjérat nuk shkojné agq miré. Pjesémarrésit
mund t'i shkruajné njéri-tjetrit listén né njé letér té& vecanté dhe ta formulojné até bukur.

Burimi: Barbara Sher "Wishcraft. Vom Wunschtraum zum erflllten Leben" (Universitas Verlag Tiibingen)

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Deutscher
Volkshochschul-Verband

Materiali 10 — Kutia ime personale e thesarit

Cfaré piképamjesh kam
uné?

Cfaré vlerash kam uné?

Cfaré kam mésuar uné?

Cfaré mund té bé&j vecanérisht
miré?

Pér cfaré jam
krenar?

Kush éshté
i réendésishém
pér mua?

Cfaré éshté
e réndésishm

e pér mua? Cfaré kontaktesh té
dobishme kam uné?
Gfaré mé ndihmon né Gfaré me ka ndihmuar Clonga Siesie e mia ma
jetén e pérditshme? né jetén time? ehtesojne jeten’

Krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit".

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Deutscher

Volkshochschul-Verband
Materiali 11 — Nga ideja tek géllimi

Formuloni géllimin né ményré optimale:

0 —ndjenjé e miré — pozitiv si géllim afrimi — vetefektiv — motivues — konkret —
i pércaktuar — realist — migésor ndaj mjedisit

1. Projektimi

2. Projektimi

3. Projektimi — atje dua té shkoj uné!

Kapércimi i pengesa/ Cfaré duhet béré tani? (Kapércimi i pengesave = Njohje si
mundési)

Pengesé = Mundési

Mé konkretisht:
Ideté pér kapércimin:

Kété do té béj uné:

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Deutscher
Volkshochschul-Verband

o Planifikimi — Si do té filloj uné tani? Planifikimi konkret

o Kur:

o Cfaré:

0 Cfaré duhet marré parasysh:

0 Kush mund té mé mbéshtesé&? / Pér ké duhet té mendoj?
0 Me cilat mjete:

o Cfaré/kush mund té mé ndihmojé?

0 NEé rast nevoje, uné do té béj?

Autorésia: Talentkompass NRW

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Materiali 12 — Dielli i opsioneve

Dielli i opsioneve éshté njé metodé me té cilén mund té béhen té dukshme alternativa té
ndryshme né njé ményré té thjeshté, pa ndonjé shpenzim té madh.

Né gendér té tabelés (ose té fletés DIN A 4) shkruhet tema pér té cilén béhet fjalé, p.sh.
Opsionet e tanishme profesionale.

Skiconi dhe vizatoni opsionet si rreze: ashtu si rrezet e diellit opsionet e ndryshme
shénohen duke u nisur nga ky rreth i temés, njé opsion pér ¢do rreze. Sé pari éshté e
vlefshme té sigurohen opsionet, té cilat klienti/ja i ka tashmé né mendje dhe zemér.

Arti i késhilltares géndron né faktin gé té zgjerojé opsionet, gé nga rréfenjat e
klientéve té dégjojé e té nxjerré mundési té tjera dhe madje t'i propozojé ato né ményré
aktive.

Pastaj, klienti/ja fillimisht duhet té vlerésojé dhe té shénojé atraktivitetin e opsioneve né njé
shkallé nga 0 — 10.

Né kalimin e dyté, klienti/ja pastaj duhet té vlerésojé dhe té shénojé né njé ngjyré tjetér
realizueshmériné e opsioneve né njé shkallé nga 0 — 10 dhe té diskutojé rezultatin.

Né shumicén e rasteve, nga figura dalin njé deri dy opsione gé duken jo vetém térheqgése,
por edhe mjaftueshém té realizueshme, té cilat pastaj mund té diskutohen mé tej dhe, nése
éshté e nevojshme, mund té kontrollohen me njé bilanc emocional.

Cfaré éshté njé bilanc emocional? Dhe pér ¢faré shérben ai?

Me ndihmén e njé bilanci emocional, vendimi pér njé opsion mund té kontrollohet pérséri.
Kétu mund té pércaktohen né té njéjtén kohé masa konkrete:
o Cfaré mund té bénte klienti/ja, me géllim gé opsioni té rritet né vlerén pozitive dhe
té ulet né até negative?

Njé bilanc emocional éshté gjithashtu kuptimploté, pér té peshuar pérbrenda, nése njé
opsion éshté pozitiv ose negativ?

Autorésia: IFL, Irmgard Betzler

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Deutscher
Volkshochschul-Verband

Materiali 13: Kartolinat me figura

Kartolinat me figura shpjegohen dhe lidhen me pyetje specifike. Pjesémarrésit zgjedhin njé
figuré, té cilén ata e pélgejné né kété moment. Késhtu p.sh. njé figuré mund té béhet njé

simbol pér njé géllim, i cili déshirohet té arrihet.

Figurat, té cilat lidhen me ide, géllime té caktuara, géndrojné té ngulitura mé miré né kujtesé.
Pjesémarrésit marrin njé kopje té figurés dhe késhtu njé "cengel”, i cili i kujton ata pér

shembull pér géllimet e tyre.

Burimi: https://www.123effizientdabei.de

Autorésia: Kartolina me figura nga modeli i burimeve té Cyrihut sipas Maja Storch

Ky material &shté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Deutscher
Volkshochschul-Verband

Materiali 14 — Profili i pikave té forta
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Ky material &shté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
Geférdert durch Im Auftrag des

té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Deutscher

Volkshochschul-Verband

Starkenprofil Profili i pikave té forta

Meine Stéarken Pikat e mia té forta

Was ich gerne tue Cfaré bé&j uné me déshiré

Was ich gut kann Cfaré mund té bé&j miré

Womit ich Erfahrungen habe Me cfaré kam uné pérvoja

Was ich an mir selbst gut finde Cfaré mé pélgen te vetja ime
Was ich gerne besser kénnte Cfaré do té bé&ja mé miré me qejf
Meine Ziele, Winsche und Vorstellungen Qéllimet, déshirat dhe ideté e mia

Burimi: Krijuar nga pérmbledhja e kompetencave né késhillimin arsimor

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Materiali 15 — Konstatimi i kompetencave (shkurt)

Mbiemri:

Emri;

Vendlindja/Shteti:

Datélindja:

Numri i telefonit:

Adresa e emailit:

beqar/e: [ ] i/le martuar: [ ]  Bashkéshorti/ja punon si
Fémijét: Mosha e fémijéve:
Cfaré gjuhésh flisni ju:

Sa kohé keni gené né shkollé:

Diploma e shkollés: ¢faré/kur/ku:

Profesioni:

Diploma profesionale: ¢faré/kur/ku:

Veprimtari té tjera:

Studimet:

Pérfundimi ¢faré/kur/ku:

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Volkshochschul-Verband
1. Sa kohé keni ndjekur shkollén?

2. Cfaré ju ka sjellé vecanérisht mé shumé kénagési né shkollé? Né cilat IEndé keni

gené vecanérisht miré?

3. Cfaré veprimtarish keni ushtruar pas shkollés? Cfaré ju ka sjellé veganérisht mé

shumé kénagési?

4. A Kkeni ju njé arsimim profesional? Nése po, ¢faré? Pér sa kohé dhe ku keni punuar
né kété fushé? A ju ka sjellé gézim dhe kénagési puna né profesionin tuaj? Cfaré ju
ka pélgyer mé shumé?

5. AKkeni punuar né Gjermani apo a keni béré njé praktiké pune? Nése po, ¢faré keni
béré saktésisht? Cfaré ju ka sjellé kénagési nga kéto dhe pérse?

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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Volkshochschul-Verband
6. Cfaré do té déshironit té bénit/punonit me kénaqgési né vendlindjen tuaj?

7. Sido t'i arrini géllimet tuaja, té cilat i keni marré pérsipér pér jetesén né vendlindjen

tuaj?

8. A ka persona gé mund t'i kontaktoni né vendlindjen tuaj / me té cilét keni kontakt

tashmé, té cilét do t'ju ndihmojné apo mund t’ju ndihmojné né riintegrimin tuaj?

Autorésia: Akademia e Mbrémjes té Manhaimit

Ky material éshté krijuar né kuadér té projektit "Ndértimi i urave lidhése té shkollimit"
té Shoqatés Gjermane té Arsimit pér té Rriturit Gefordert durch Im Auftrag des
(Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.).
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