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Mein Stdrkenatlas

Meine Wurzeln

Woher komme ich?

Was sind meine Wurzeln, wo bin ich geboren?
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Eigene Familie

Wer gehort zu meiner Familie?

Wer ist meine Ehefrau/Ehemann: Wie viele Kinder habe ich:

Fir wen sorge ich noch?

Wer sind meine Freunde? Wo befinden sie sich?
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Stationen meines Lebens M3 M8
Wo habe ich tiberall gelebt? Was habe ich dort gemacht?
(Dorf, Kleinstadt, Stadt) (Schule, Arbeit, Freizeit)
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Vorbilder

Welche Personen aus der Familie und aus dem Freundeskreis waren/sind in
meinem Leben wichtig?

Warum?
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(Werte  (wwr

Was ist mir im Leben wichtig?

In der Familie, mit Freunden, fiir die Arbeit?

Fir was setze ich mich besonders ein?
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(Sprache (M3

Welche Muttersprache/n habe ich:

1. Muttersprache:

verstehen: Q gut O mittel Q geringe Kenntnisse
lesen: O gut O mittel O geringe Kenntnisse
schreiben: Q gut O mittel Q geringe Kenntnisse

2. Muttersprache:

verstehen: O gut O mittel O geringe Kenntnisse
lesen: Q gut O mittel Q geringe Kenntnisse
schreiben: O gut O mittel O geringe Kenntnisse

Welche Sprachen spreche ich noch:

1. Fremdsprache:

verstehen: O gut O mittel O geringe Kenntnisse
lesen: Q gut O mittel Q geringe Kenntnisse
schreiben: O gut O mittel O geringe Kenntnisse
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2. Fremdsprache:

verstehen:

Q geringe Kenntnisse

lesen:

O geringe Kenntnisse

schreiben:

3. Fremdsprache:

verstehen:

lesen:

schreiben:

4. Fremdsprache:

verstehen:

lesen:

O geringe Kenntnisse

schreiben:

Q geringe Kenntnisse
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Meine personlichen Kontakte M9 M17 M12

Habe ich noch Kontakte zu Freunden, Verwandten oder anderen Personen im
Herkunftsland?

Ja Nein

Wie sieht dieser Kontakt aus?
Zum Beispiel: Telefon, E-Mail, Briefe, Skype

Kann/Werde ich die Kontakte nach meiner Riickkehr nutzen?

Ja Nein
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Meine Hulle
und Lernorte

S 0e
0N

Q

Soziales Leben M9 M17

Welche besonderen Aufgaben hatte ich in Deutschland oder im Herkunftsland
in der Familie?

In der Nachbarschaft?

In (Kultur-)Vereinen?
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In der Glaubensgemeinschaft?

CHaushalt (3

Welche Erfahrungen habe ich im Haushalt und beim Kochen/Backen?

Was koche ich gerne und fiir wen?

Welche anderen Tdtigkeiten habe ich im Haushalt bereits gemacht?

1"
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Versorgung von Kindern und alten Menschen

Habe ich schon auf Kinder aufgepasst?

Ja Nein

Wann?

Macht es mir Spaf3 auf Kinder aufzupassen?

Ja Nein

Was mache ich gerne mit Kindern?

Zum Beispiel: spielen, vorlesen, Sport, singen, tanzen, drauf3en im Freien sein, lernen
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Habe ich schon alte Menschen oder kranke Personen gepflegt?

Ja Nein

Wann?

Macht es mir Spaf3, mich um alte oder kranke Menschen zu kiimmern?

Ja Nein

Medizinische Kenntnisse

Welche medizinischen Kenntnisse bringe ich mit?

M3
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Handwerkliches Arbeiten M3

Habe ich Erfahrung mit handwerklichem Arbeiten?

Ja Nein

Falls ja, womit genau?

Zum Beispiel: Ndhen/Schneidern, Holzbearbeitung, Auto-/Fahrradreparaturen, Reparaturen von
Elektrogerdten wie Fernseher und Radios, Weben, Schweif3en, Zimmern, Arbeiten auf dem Bau

Kann ich meine Wohnung renovieren?

Ja Nein

Kann ich ...

Wdnde anmalen

Tlren abschleifen

Lackieren

sonstiges:
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Landwirtschaft

Habe ich schon auf dem Feld gearbeitet?

M9

Wo? Tatigkeiten
Habe ich schon im Garten gearbeitet?
Wo? Tatigkeiten

Habe ich Erfahrung im Umgang mit Tieren?

Wo?

Tatigkeiten
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Kreatives M11

Bin ich kreativ?

e [ e

Habe ich Spaf3 daran, etwas Neues zu schaffen und tiber den Tellerrand hinaus

zu denken?

Ja Nein

Kann ich ...

] malen ] singen

] tanzen 7 ein Instrument spielen
o sonstiges:

Spiele ich gerne Theater?

T[] e

Treibe ich gerne Sport?

Ja Nein

Kann ich Frisuren und Make-up machen?

LJG

Nein

|
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Interkulturelle Kompetenz M8

Was ist mir in verschiedenen Ldndern und beim Kontakt mit Personen aus
anderen Kulturen aufgefallen?

Zum Beispiel: Normen, Umgangsweisen, Sitten, Gebrduche, Lebensweisen?

Was habe ich gelernt?

Was hat mir gut gefallen und was weniger? Und warum?

Wie bin ich damit umgegangen?
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Ausbildung

M17

Welche Schulen habe ich im Heimatland und in Deutschland besucht?

Schule

\Von:

Bis:

Abschlisse/Schulzeugnisse

Welche Berufsausbildung habe ich gemacht?

Ausbildung/Studium

Von:

Bis:

Abschlisse/Nachweise
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Berufs- und Tatigkeitserfahrungen

Welche Berufserfahrungen habe ich? Wo habe ich schon tiberall gearbeitet?

Arbeitsplatz Von: Bis: Tatigkeit
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Von wem habe ich etwas gelernt?

Wie habe ich der Familie oder Freunden weiterhin geholfen?

Zum Beispiel: Im Geschdft, in der Landwirtschaft, im Haushalt

Arbeitsplatz

Von:

Bis:

Tatigkeit
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Was habe ich sonst noch gelernt? Welche Kurse habe ich besucht?

Zum Beispiel: Sprachkurse, PC Kurse, Fuhrerschein, handwerkliche Kurse

Arbeitsplatz Von: Bis: Tatigkeit

Was hat mir bei meinen Tatigkeiten/Ausbildungen am besten gefallen?
Was hat mich am meisten interessiert? Was war schwierig fir mich?
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Meine Wunsche
und Ziele

Was sind meine Wiinsche?

Was sind meine Ziele?
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Meine Strategie

Wie kann ich meine Féhigkeiten und Erfahrungen nutzen?

In welchem Bereich will ich nach meiner Riickkehr arbeiten?

Passen meine Kompetenzen zu meiner Zukunftsvision? Was muss ich noch
ausbauen? Woran muss ich noch arbeiten?
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Welche Méglichkeiten gibt es fiir mich die Weiterbildung fortzusetzen?

Bei wem kann ich mir Unterstiitzung einholen?

(Familie, Freunde, Bekannte)

Was muss ich tun, um meine Ziele zu erreichen?
Welche Schwierigkeiten kénnen auftreten?
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Mein Stdrkenatlas — Material 1: Energiefass 1/2

Energiefass

Wie voll ist mein Energiefass?

Was fillt mein Energiefass?

Was leert mein Energiefass?
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Mein Stdrkenatlas — Material 2: Stimmungsbild Baum 1/2

Stimmungsbild Baum

Schauen Sie sich bitte das Bild an.

Kénnen Sie sich im Bild wiederfinden?
Als welche Figur wiirden Sie sich zur Zeit sehen?

Bitte kommentieren Sie kurz:
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Mein Stdrkenatlas — Material 2: Stimmungsbild Baum 2/2
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Mein Stdrkenatlas — Material 3: Meine Stdrkenlandkarte 1/4

Meine Starkenlandkarte

Familie

Wohnorte

Alter

Freunde

Beruf
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Mein Stdrkenatlas — Material 3: Meine Stdrkenlandkarte 2/4

Bildungsinstitutionen

Tatigkeiten im Haushalt

Tatigkeiten im sozialen Leben

Tatigkeiten bei der Versorgung von Kindern und alten Menschen

Tatigkeiten bei handwerklichen Arbeiten

Tatigkeiten in der Landwirtschaft
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Mein Stdrkenatlas — Material 3: Meine Stdrkenlandkarte 3/4

Tatigkeiten im kreativen Bereich

Sonstige Tatigkeiten

Interkulturelle Kompetenz

1. Fremdsprache

2. Fremdsprache

3. Fremdsprache

4. Fremdsprache
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Mein Stdrkenatlas — Material 3: Meine Stdrkenlandkarte 4/4

Vorbilder

Werte

Personliche Kontakte
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Mein Stdrkenatlas - Material 4: Baum 1/2

Baum

Frichte

Was habe ich erreicht, was ist mir
gelungen?

(Besondere Leistungen, aber auch
formale Abschliisse)

Bliiten und Knospen

Was mochte ich noch entwickeln,
neu entfalten, lernen?

(Mein Entwicklungsziel)

Blatter
Mit was kann ich mich zeigen?
(Stérken und Fdhigkeiten)

Stamm und Rinde

Was hat mich und mein Leben
entscheidend geprdgt?

Wurzeln

Woher ziehe ich die Kraft flr
mein Leben?
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,Meine Baum*:
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Mein Stdrkenatlas — Material 5: Blumen(wiese) 1/2

Blumen(wiese)

Was mochte ich noch entwickeln,

neu entfalten, lernen? ’
< >

(Mein Entwicklungsziel) ’ O\
LTI

Bliiten und Knospen \‘\\.“”

Blatter
Mit was kann ich mich zeigen?
(Starken und Fahigkeiten)

Stdngel

Was hat mich und mein Leben
entscheidend geprdgt?

Wurzeln

Woher ziehe ich die Kraft fiir -
mein Leben?

7
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Mein Stdrkenatlas — Material 5: Blumen(wiese) 2/2

,Meine Blumen(wiese)“:
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Mein Stdrkenatlas — Material 6: Lebenskreis 1/2

Lebenskreis

Was ist passiert?

Was ist im Moment?

Was erwarte/erhoffe ich mir?

Was hat mich geprégt? Welche einschneidenden Erlebnisse gab es?
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Mein Stdrkenatlas — Material 6: Lebenskreis 2/2

Kindergarten, Schule
Fort-, Weiterbildung
Ehrenamt

Wehr-, Zivildienst
Familie, Kinder

Ausbildung, Studium  Praktika, Jobs  Beruf

Freund*innen, Mitschiler*innen

Freizeit, Hobby
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Mein Stdrkenatlas - Material 7: Ich bin ... 1/2

Ich bin ...

sportlich

loyal

mutig

gut im Rechnen

geduldig mit Kindern

gut im Umgang mit Menschen
kraftig

ordentlich

freundlich

zuverldssig

aufmerksam

punktlich

fleifig

kontaktfreudig

gerne teamfdhig in einer Gruppe
schnell

beliebt

durchsetzungsféhig

selten krank

einfihlsam

zielstrebig

handwerklich geschickt
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Mein Stdrkenatlas - Material 7: Ich bin ... 2/2

Ich kann ...

kochen mit Tieren arbeiten
zeichnen mit Geld umgehen
gut schreiben sparen

gut rechnen Probleme l&sen

gut und schnell lesen basteln

planen und organisieren ndhen

gut reden stricken

gut lernen tapezieren

gut zuhoren malen

Mir ist wichtig:

Geduld Freude
Fleif3 Frieden
Hilfsbereitschaft Hoflichkeit
Leistung Sauberkeit
Freundschaft Ruhe
Familie Sicherheit




Mein Stdrkenatlas — Material 8: Reflexionsfragen 1/2

Reflexionsfragen

1. Was waren fiir Sie wichtige Situationen in lhrer Biographie, in denen Sie sich
gedndert oder etwas gewonnen haben?

2. In welcher Situation lhres Lebens, haben Sie viel gelernt?

3. In lhrer jetzigen Lebenssituation: Wo gibt es Anreize zum Dazulernen?
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Mein Stdrkenatlas — Material 8: Reflexionsfragen 2/2

4. Wo sehen Sie bei sich selbst Kréfte und Energie fiir lhre jetzige Lernsituation?

5. Wo sehen Sie Schwierigkeiten?

6. Was mochten Sie in Zukunft tun? Und wie werden Sie es erreichen?
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Mein Stdrkenatlas — Material 9: Tatigkeitsfelder in meinem Leben 1/4 @

Tatigkeitsfelder in meinem Leben

Haushalt
Tatigkeit

Welche Fdhigkeiten habe ich/habe ich gelernt, um etwas tun zu kénnen?

Was will ich ausbauen? Was will ich weiter lernen?

Welche Kontakte habe ich geknlipft? Wer kann mir hierbei weiterhelfen?

Tétigkeit

Welche Fdhigkeiten habe ich/habe ich gelernt, um etwas tun zu kénnen?

Was will ich ausbauen? Was will ich weiter lernen?

Welche Kontakte habe ich geknlipft? Wer kann mir hierbei weiterhelfen?
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Kinder
Tatigkeit

Welche Fahigkeiten habe ich/habe ich gelernt, um etwas tun zu kénnen?

Was will ich ausbauen? Was will ich weiter lernen?

Welche Kontakte habe ich geknlipft? Wer kann mir hierbei weiterhelfen?

Arbeit
Tatigkeit

Welche Fdhigkeiten habe ich/habe ich gelernt, um etwas tun zu kénnen?

Was will ich ausbauen? Was will ich weiter lernen?

Welche Kontakte habe ich geknlpft? Wer kann mir hierbei weiterhelfen?

Schule
Tatigkeit

Welche Fdhigkeiten habe ich/habe ich gelernt, um etwas tun zu kénnen?

Was will ich ausbauen? Was will ich weiter lernen?

Welche Kontakte habe ich geknlpft? Wer kann mir hierbei weiterhelfen?




Mein Stdrkenatlas — Material 9: Tdtigkeitsfelder in meinem Leben 3/4

Nachbarschaft
Tatigkeit

Welche Fdhigkeiten habe ich/habe ich gelernt, um etwas tun zu kénnen?

Was will ich ausbauen? Was will ich weiter lernen?

Welche Kontakte habe ich geknlipft? Wer kann mir hierbei weiterhelfen?

Hobbies
Tatigkeit

Welche Fdhigkeiten habe ich/habe ich gelernt, um etwas tun zu kénnen?

Was will ich ausbauen? Was will ich weiter lernen?

Welche Kontakte habe ich geknlpft? Wer kann mir hierbei weiterhelfen?

Interessen
Tatigkeit

Welche Fdhigkeiten habe ich/habe ich gelernt, um etwas tun zu kénnen?

Was will ich ausbauen? Was will ich weiter lernen?

Welche Kontakte habe ich geknlpft? Wer kann mir hierbei weiterhelfen?

i
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Mein Stdrkenatlas — Material 9: Tatigkeitsfelder in meinem Leben 4/4

Besondere Lebenssituationen
Tatigkeit

Welche Fahigkeiten habe ich/habe ich gelernt, um etwas tun zu kénnen?

Was will ich ausbauen? Was will ich weiter lernen?

Welche Kontakte habe ich geknlipft? Wer kann mir hierbei weiterhelfen?

Leben in Deutschland oder einem anderen Land
Tatigkeit

Welche Fdhigkeiten habe ich/habe ich gelernt, um etwas tun zu kénnen?

Was will ich ausbauen? Was will ich weiter lernen?

Welche Kontakte habe ich geknlpft? Wer kann mir hierbei weiterhelfen?
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Mein Stdrkenatlas — Material 10: Etwas, auf das ich stolz bin 1/2 @

Etwas, auf das ich stolz bin

Was ist mir gut gelungen?

Zum Beispiel: In der Freizeit, im Beruf, in der Ausbildung

Hintergrund:

Was genau habe ich gemacht?

Was konnte ich dabei gut? Welche meiner Eigenschaften hat mir dabei geholfen?

48



Mein Stdrkenatlas — Material 10: Etwas, auf das ich stolz bin 2/2 @

Was war ein Problem fiir mich?

Mein Ergebnis:

Was davon habe ich am liebsten gemacht
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Mein Stdrkenatlas — Material 11: 20 Dinge, die ich gerne tue 1/2

20 Dinge, die ich gerne tue

10.
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Mein Stdrkenatlas — Material 11: 20 Dinge, die ich gerne tue 2/2

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Mein Stdrkenatlas — Material 12: Meine persdnliche Schatzkiste 1/2 @

Meine personliche Schatzkiste
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Mein Stdrkenatlas — Material 12: Meine persénliche Schatzkiste 2/2
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Mein Stdrkenatlas - Material 13: Von der Idee zum Ziel 1/2

Von der Idee zum Ziel

1. Entwurf

2. Entwurf

3. Entwurf - da will ich hin!
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Mein Stdrkenatlas — Material 13: Von der Idee zum Ziel 2/2 @

Hindernisse bewdltigen — Was ist jetzt zu tun?

Hindernis:

Ideen zur Bewadltigung:

Das werde ich tun:

Konkrete Planung — Wie gehe ich jetzt los?

Wann:

Was:

Was ist zu beachten:

Wer kann mich unterstitzen? / An wen muss ich denken?:

Mit welchen Mitteln:

Was/Wer kann mir helfen?

Im Notfall werde ich?
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Mein Stdrkenatlas — Material 14: Die Optionssonne 1/1

Optionssonne
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Mein Stdrkenatlas — Material 15: Bildkarte 1/1

Bildkarte

Klebe hier dein Bild ein oder beschreibe es.

Fiir dieses Ziel steht mein Bild:
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Mein Stdrkenatlas — Material 16: Stérkenprofil 1/2

Meine Stdrken
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Mein Stdrkenatlas — Material 16: Stérkenprofil 2/2
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Mein Stdrkenatlas — Material 17: Kompetenzfeststellung (kurz) 1/4

Kompetenzfeststellung (kurz)

Familienname:

Vorname:

Geburtsort/Land:

Geburtsdatum:

Telefonnummer:

E-Mail-Adresse:

ledig verheiratet

Ehemann/-frau arbeitet als

Kinder: Alter der Kinder:

Welche Sprachen sprechen Sie:
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Mein Stdrkenatlas — Material 17: Kompetenzfeststellung (kurz) 2/4

Wie lange waren Sie in der Schule:

Welcher Schulabschluss Wann Wo
Beruf:

Welcher Berufsabschluss Wann Wo
Andere Tatigkeiten:

Studium:

Welcher Studienabschluss Wann Wo

1. Wie lange sind Sie zur Schule gegangen?

2. Was hat lhnen in der Schule besonders viel Spaf3 gemacht?
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Mein Stdrkenatlas — Material 17: Kompetenzfeststellung (kurz) 3/4

In welchen Féachern waren Sie besonders gut?

3. Welche Tatigkeiten haben Sie nach der Schule ausgetibt?

Was hat Ihnen besonders viel Spaf3 gemacht?

4. Haben Sie eine Berufsausbildung? Falls ja, welche?

Wie lange und wo haben Sie in diesem Bereich gearbeitet?

Hat Ihnen die Arbeit in lhrem Beruf Freude bereitet?
Was hat lhnen am besten gefallen?
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Mein Stdrkenatlas — Material 17: Kompetenzfeststellung (kurz) 4/4

5. Haben Sie in Deutschland gearbeitet oder ein Praktikum gemacht?
Wenn ja, was genau haben Sie gemacht?

Was hat Ihnen hiervon Spaf3 gemacht und warum?

6. Was wiirden Sie nach lhrer Riickkehr gerne machen/arbeiten?

7. Wie werden Sie lhre Ziele, die Sie sich fiir die Zeit nach der Rickkehr
vorgenommen haben, erreichen?

8. Gibt es Menschen, die Sie nach lhrer Riickkehr kontaktieren konnen/
mit denen Sie bereits in Kontakt sind, die lhnen bei der Riickkehr helfen
werden/kénnen?
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